SACY

PARENT & CAREGIVER

WORKSHOPS

CAPACITY CAFES

A unique opportunity for caregivers to hear and
learn from the lived experience of youth. Youth
are invited to speak openly about issues they
consider important to them and their peers.

BUILDING BRIDGES PART | - THE ABC’S OF
PARENTING TEENS

This pre-recorded presentation offers insight
into adolescent development, tools to support
teenagers and responses for risk-taking
behaviors

OTHER RESOURCES FOR FAMILIES

TOBACCO & VAPOUR REDUCTION PROGRAM

This program is presented by our community
partner, Vancouver Coastal Health, and
facilitates educational, open dialogue sessions
with parent groups. Please contact
smokefree@vch.ca for more information.

WHITE HATTER

Digital literacy and internet safety presentations
for caregivers https://thewhitehatter.ca/parents-
caregivers/

KELTY MENTAL HEALTH

Kelty helps families navigate the mental health
system, connect with peer support and access
resources and tools to support well-being
https:/keltymentalhealth.ca/parents-caregivers

Supporting and Connecting Youth

A partnership
initiative of the

gg Vancouver
School District

Vancouver —
Health

RESPONSIVE PARENTING

6-week psychoeducation sessions for caregivers of
youth struggling with substance use issues and how to
respond to their youth’s needs. These sessions are by
referral to your SACY parent worker only.

BUILDING BRIDGES PART Il - COMMUNICATION
STRATEGIES WITH YOUR TEENS

This 2-hour interactive workshop builds on part one
and offers an opportunity to interact and connect with
other caregivers to learn, practice, and apply skills
such as communication and connection in order to
better support your relationship with your teen.

CONNECT PARENT GROUP

Connect is a 10-week program to support caregivers
of teens Parents meet in small groups. Each 90-
minute session provides parents with a new
perspective on parent-teen relationships and
adolescent development.
https://www.connectattachmentprograms.org/join-a-
group/british-columbia

PARENTS TOGETHER & IN THE KNOW

Parent Group Support and education for caregivers of
youth aged 12-24 years old.
https://www.bgcbc.ca/counselling-support-
services/parent-group-support/

MOSAIC

Newcomer services to further the success and sense
of belonging of individuals from diverse backgrounds.
https://www.bgcbe.ca/counselling-support-

FAMILY SMART

Family Smart has a variety of parent support,
webinars, workshops and resources for families
https:/familysmart.ca/resources/

FOUNDRY

Foundry offers groups & workshops for young
people ages 12-24 and their families
https://foundrybc.ca/virtual/groups-workshops/

services/parent-group-support/

YOUTH SUBSTANCE USE SERVICES

Vancouver Coastal Health’s free youth substance use
services include prevention, counselling and treatment
to meet the needs of youth struggling with substance
misuse. https://www.vch.ca/en/health-topics/youth-
substance-use-services

SACY RESOURCES (QUICK LINKS)
linktr.ee/sacyresources

Please contact Carmen Kaufmann (ckaufmann@vsb.bc.ca) & Renite Gosal (renite.gosal@vch.ca) for more information
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PARENT & CAREGIVER
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CAFES DE CAPACIDAD

Una oportunidad Unica para que los cuidadores escuchen y
aprendan de la experiencia vivida por los jovenes. Se invita a los
jovenes a hablar abiertamente sobre temas que consideran
importantes para ellos y sus pares.

CONSTRUYENDO PUENTES PARTE I: EL ABC DE LA
CRIANZA DE ADOLESCENTES

Esta presentacion pregrabada ofrece informacion sobre el
desarrollo de los adolescentes, herramientas para apoyar a los
adolescentes y respuestas ante conductas de riesgo.

OTROS RECURSQOS PARA FAMILIAS

PROGRAMA DE REDUCCION DE TABACO Y VAPOR

Este programa es presentado por nuestro socio comunitario,
Vancouver Coastal Health, y facilita sesiones educativas

de dialogo abierto con grupos de padres. Comuniquese con
smokefree@vch.ca para obtener mas informacion.

SOMBRERERO BLANCO
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CRIANZA RESPONSIVA

Sesiones de psicoeducacion de 6 semanas para cuidadores de jovenes

que luchan con problemas de uso de sustancias y como responder a las
necesidades de sus jovenes. Estas sesiones se realizan inicamente por
remision a su padre trabajador de SACY.

CONSTRUYENDO PUENTES PARTE Il - COMUNICACION
ESTRATEGIAS CON TUS ADOLESCENTES

Este taller interactivo de 2 horas se basa en la primera parte y ofrece la
oportunidad de interactuar y conectarse con otros cuidadores para aprender,

practicar y aplicar habilidades como la comunicacién y la conexion para
apoyar mejor su relacion con su adolescente.

CONECTAR EL GRUPO DE PADRES

Connect es un programa de 10 semanas para apoyar a los cuidadores de
adolescentes. Los padres se reunen en grupos pequenos. Cada sesion
de 90 minutos brinda a los padres una nueva perspectiva sobre

las relaciones entre padres y adolescentes y el desarrollo de los
adolescentes. https://

MABAGA tattach, e

ams.oroloina-groupdbritish-columbia
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PADRES JUNTOS Y CONOCIDOS

Presentaciones sobre alfabetizacion digital y seguridad en Internet Grupo de padres Apoyo y educacion para cuidadores de jovenes de 12 a 24 afios.

cuidadores/https://wwa bgche calcounselling-supporiservices/parent.group-support/

SALUD MENTAL CELTAS

Kelty ayuda a las familias a navegar por el sistema de salud
mental, conectarse con apoyo de pares y acceder a recursos y
herramientas para apoyar el bienestar https://

keltymentalhealth-ca/parents-caregivers

FAMILIA INTELIGENTE

Family Smart tiene una variedad de apoyo para padres,
seminarios web, talleres y recursos para familias https://

familysmart wcesl

FUNDICION

Foundry ofrece grupos y talleres para jovenes de 12 a 24 afos y
sus familias https://foundrybc.calvirtual/groups-

worishopel ——

MOSAICO

Servicios para recién llegados para promover el éxito y el sentido de

pertenencia de personas de diversos origenes. https:/iwww.bgcbc.ca/

counselling-support senvices/parent-group=support, -

SERVICIOS DE USO DE SUSTANCIAS PARA JOVENES

Los servicios gratuitos de uso de sustancias para jovenes de Vancouver

Coastal Health incluyen prevencion, asesoramiento y tratamiento para satisfacer

las necesidades de los jovenes que luchan contra el uso indebido de

sustancias.-hitpsJiwsan vch.calen/health-topics/servicios-de-lsc.de-

sustancias para jovenes

Comuniquese con Carmen Kaufmann (ckaufmann@vsb.bc.ca) y Renite Gosal (renite.gosal@vch.ca) para obtener mas informacion.




